l'informatore

MEDE - Respira facil-
mente, dormi bene. E
stato guesto il tema del
convegno svoltosi mar-
fedi a Castello Sangiu-
liani di Mede sotto 'e-
gida del Rotary Mede
Aureum e che ha visto
in qualita di relatori il
dott Francesco Fanfulla,
responsahile del Centro
del Sonno della Fonda-
zione Maugeri di Pavia,
la dottoressa Marzia
Segu, presidente della
Societa Italiana di O-
dontoiatria nella Medi-
cina del Sonno ed Enri-
co Brunello, presidente
dell'Associazione Italia-
na Pazienti con Apnee
del Sonno, di cul pub-
blichiamo il punto di vi-
sta in merito alla nuova
normativa europea sulle
patenti. <Prima ancora
di parlare di program-
mi, soluzioni, protocolli
diagnostici e quant'altro,
& di fondamentale im-
portanza che si prenda
tutti coscienza del fatto
che l'unica via percorri-
bile oggi e nel futuro per
raggiungere gli obbiet-
tivi che ci si propone, &
quello del lavoro inter-
disciplinare, del lavaro
cioé condiviso tra fut-
te le specialita coinvol-
te dalla patologia Osas.
Nella fase diagnostica, il
primo approccio pud es-
sere sia di natura neuro-
logica che pneumologi-
ca, ma se non bastasse, &
un dovere assoluto quel-
lo di dover coinvolgere
gli specialisti necessari,
indipendentemente dal
punio di partenza,

Come Associazione rap-
presentante tutti i pa-
zienti OSAS, siamo a
favore della nuova Nor-
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Le apnee del sonno
e le norme sulle patenti

mativa Europes, noi vo-
gliamo che i pazienti ed
i cittadini vengano e sia-
no adeguatamente con-
trollati, ma chiediamo
in maniera determinata
che tutto cid non risul-
ti penalizzanie nei loro
confronti e che i sud-
detti controlli per il ri-
lascio e/o rinnovo dei
permessi di guida, pos-
sa essere effetiuato sola
da commissioni medi-
co legali specialistiche.
Siamo assolutamente
consapevoli delle diffi-
colta, dei ritardi e dei
problemi legati alla so-
stenibilita del tutto da
parte del SSN, alcuni
paramediri ed intenzioni
sono di primaria impor-
tanza, al punto da dover
esseie posti in cima alla
“lista di lavoro" di qual-
siasi commissione o ta-
volo tecnico di gquesto
Paese, ovvero: informa-
zione corretta attuale,
accessibile a tutti ed u-
guale dal nord al sud di
questo Paese; lavoro in-
terdisciplinare fra tutte
le specializzazioni, ov-
vero, volonta e persecu-
zione di un unico obiet-
tivo per tutti gli attori

coinvolti; controlli accu-
rati dei conducenti pro-
fessionisti, con l'ebbligo
di usare il ventilatore
CPAP di notte sul loro
automezzo, anch'esso
dotato di scheda di me-
moria completa e kit
per l'attacco alla batte-
ria; procedure necessa-
rie ai controlli per i per-
messi di guida non pe-
nalizzanti nei confronti
dei pazienti e det citta-
dini; protezione dei la-
voratorl turnanti o con
mansioni di particolare
attenzione e concentra-
zione, senza penalizzar-
li-con la riduzione delle
loro mansioni lavorati-
ve menire sono in atte-
sa durante i primi mesi
della messa in terapia:
che i ventilatori erogati
dalle ASL di competen-
za a tutti i tipt di pazienti
OSAS, abbiano obbliga-

toriamente ung scheda

di memoria completa
per la registrazione de-
gli indici primari della
terapia venlilatoria, ne-
cessari al follow up degli
stessi, riducendo cosi di
gran lunga tempi di at-
tesa e costi peri pazien-
tie peril SSNs.




